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Νεκτάριος Ταβερναράκης – Σύντομο Βιογραφικό & CV 

Ο Νεκτάριος Ταβερναράκης είναι Τακτικός Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστήμιου Κρήτης, και Διακεκριμένο Μέλος του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ). Είναι επίσης 

Διευθυντής Ερευνών στο Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας (ΙΜΒΒ) του ΙΤΕ, όπου ηγείται του 

Εργαστηρίου Νευρογενετικής και Γήρανσης. Υπηρετεί στη θέση του Πρόεδρου της Ευρωπαϊκής Διάσκεψης 

Μοριακής Βιολογίας (European Molecular Biology Conference, EMBC). Έχει διατελέσει Πρόεδρος του 

Διοικητικού Συμβουλίου του ΙΤΕ, Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου 

Καινοτομίας και Τεχνολογίας (European Institute of Innovation and Technology, EIT), Αντιπρόεδρος του 

Επιστημονικού Συμβούλιου του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC), και Διευθυντής του ΙΜΒΒ. Είναι επίσης 

ιδρυτής και πρώτος Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη ΒιοΠληροφορική του 

Πανεπιστήμιου Κρήτης. Είναι Μέλος του Αμερικανικού Οργανισμού για την Προώθηση της Επιστήμης (AAAS), του 

Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μοριακής Βιολογίας (EMBO), της Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών της Γερμανίας 

(Leopoldina), της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών (EASA), της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών 

(Academia Europaea), της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών (EurASc) και της Ακαδημίας Αθηνών. Σπούδασε 

Βιολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο της Θεσσαλονίκης, είναι διδάκτορας του τμήματος Βιολογίας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης και εκπόνησε μεταδιδακτορικές σπουδές στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής. Τα 

ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται στη μελέτη των μοριακών μηχανισμών που διέπουν τη λειτουργία και 

την παθοφυσιολογία του νευρικού συστήματος. Με τις επιστημονικές του μελέτες, έχει συμβάλει σημαντικά στην 

κατανόηση των μηχανισμών νευροεκφυλισμού, της μνήμης και μάθησης, καθώς και της γήρανσης. Έχει επίσης 

συνεισφέρει στην ανάπτυξη καινοτόμων πειραματικών εργαλείων και μεθόδων για τη μελέτη του νευρικού 

συστήματος και της βιολογίας του κυττάρου. Έχει δημοσιεύσει εκατοντάδες επιστημονικά συγγράμματα σε 

έγκριτα διεθνή επιστημονικά περιοδικά και βιβλία, καθώς και πολλά εκλαϊκευτικά επιστημονικά άρθρα σε 

ελληνικά και διεθνή έντυπα. Η ερευνητική του δραστηριότητα έχει αναγνωριστεί διεθνώς και υποστηρίζεται με 

εξαιρετικά ανταγωνιστικές χρηματοδοτήσεις από την Ευρωπαϊκή Ένωση, από διεθνείς οργανισμούς και από την 

Ελληνική Κυβέρνηση. Για το σύνολο της επιστημονικής του συνεισφοράς, έχει βραβευτεί με σημαντικές διεθνείς 

κι εθνικές διακρίσεις, μεταξύ των οποίων δυο επιχορηγήσεις για Καταξιωμένους Ερευνητές (Advanced Investigator 

Grant), και χρηματοδότηση από το ειδικό πρόγραμμα για την Προώθηση της Καινοτομίας (Proof of Concept 

Grant) του ERC. Είναι δε από τους πρώτους στην Ευρώπη, και ο πρώτος στην Ελλάδα, που έχει πετύχει τρεις 

επιχορηγήσεις από τα εξαιρετικά ανταγωνιστικά αυτά πρόγραμμα του ERC. Έχει τιμηθεί με το Βραβείο Νέου 

Ερευνητή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μοριακής Βιολογίας (EMBO), το Βραβείο Έρευνας Friedrich Wilhelm 

Bessel του ιδρύματος Alexander von Humboldt της Γερμανίας, και το Βραβείο Helmholtz International Fellow 

Award. Έχει επίσης τιμηθεί με το Ακαδημαϊκό Βραβείο Ιατρικής και Βιολογίας, και το Αριστείο για τις 

Ιατροβιολογικές Επιστήμες, του Ιδρύματος Μποδοσάκη, τα οποία αποτελούν δυο από τα υψηλότερου κύρους 

βραβεία για Έλληνες επιστήμονες, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Είναι μάλιστα ο μοναδικός Έλληνας 

επιστήμονας που έχει τιμηθεί και με τις δυο αυτές εξέχουσες επιστημονικές διακρίσεις. Έχει επιπλέον βραβευτεί 

με το Αρεταίειο Βραβείο Ιατροβιολογικών Επιστημών της Ακαδημίας Αθηνών, το Ερευνητικό Βραβείο Galien 

Scientific Research Award, το Επιστημονικό Βραβείο του Εμπειρίκειου Ιδρύματος, το Βραβείο Ερευνητικής 

Αριστείας του ΙΤΕ, τη Μεταδιδακτορική Υποτροφία του διεθνούς οργανισμού Human Frontier Science Program 

Organization (HFSPO), το Τιμητικό Βραβείο Education Business Award, καθώς και το Βραβείο Ακαδημαϊκής 

Επίδοσης από το Μεταπτυχιακό Ερευνητικό Πρόγραμμα επιχορηγήσεων Dr. Frederick Valergakis της Ελληνικής 

Πανεπιστημιακής Λέσχης της Νέας Υόρκης. 
 

Επιλεγμένες Δημοσιεύσεις 

• Tavernarakis N. (2019) Ageing: Neural excitation moderates lifespan (Moderation of neural excitation 

promotes longevity). Nature, 574: 338-340. 

• Palikaras K., Lionaki E. & Tavernarakis N. (2015) Coordination of mitophagy and mitochondrial biogenesis 

during ageing in Caenorhabditis elegans. Nature, 521: 525-528. 

• Kourtis N., Nikoletopoulou V. & Tavernarakis N. (2012) Small heat shock proteins protect from heat stroke-

associated neurodegeneration. Nature, 490: 213-218. 

• Artal-Sanz M. & Tavernarakis N. (2009) Prohibitin couples diapause signaling to mitochondrial energy 

metabolism during ageing in Caenorhabditis elegans. Nature, 461: 793-797. 

• Syntichaki P. Troulinaki K. & Tavernarakis N. (2007) eIF4E function in somatic cells modulates ageing in 

Caenorhabditis elegans. Nature, 445: 922-926. 

• Syntichaki P., Xu K., Driscoll M. & Tavernarakis N. (2002) Specific aspartyl and calpain proteases are 

required for neurodegeneration in C. elegans. Nature, 419: 939-944.  
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ονοματεπώνυμο: Νεκτάριος ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ 

Θέση: Καθηγητής / Πρόεδρος 

Φορέας: Πανεπιστήμιο Κρήτης & Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) 

Διεύθυνση: Ν. Πλαστήρα 100, Ηράκλειο 70013, Κρήτη 

Εθνικότητα: Ελληνική 

Ημερομηνία/Τόπος γέννησης: 2 Μαΐου 1967, Ηράκλειο Κρήτης 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος, 2 κόρες 

eMail: tavernarakis@imbb.forth.gr 

ORCID: 0000-0002-5253-1466 

Researcher ID: B-9684-2013 (Scopus ID: 20035582600 | Google Scholar) 

Τηλέφωνο: +30 2810391069 (Γραφείο) | +30 6972088585 (Κινητό) 

Web: https://www.tavernarakislab.gr/ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Πτυχίο: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Βιολογίας, 20/7/1989 (Βιολογία) 

Διδακτορικό: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Βιολογίας, Ηράκλειο Κρήτης, 18/5/1995 (Μοριακή Γενετική) 

 

ΘΕΣΕΙΣ 

Τρέχουσες θέσεις 

2010 Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα  

2008 Διευθυντής Ερευνών (Καθηγητής), IMBB-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

 

Προηγούμενες θέσεις  

2016-2025 Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου, ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

2016-2021 Ιδρυτής και Διευθυντής, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη ΒιοΠληροφορική, Ιατρική 

Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

2013-2016 Διευθυντής, ΙΜΒΒ-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

2004-2008 Κύριος Ερευνητής (Αναπληρωτής Καθηγητής), IMBB-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

2001-2004 Εντεταλμένος Ερευνητής (Επίκουρος Καθηγητής), IMBB-ΙΤΕ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

1999-2001 Επιστημονικός Συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Rutgers, New Jersey, ΗΠΑ 

1995-1997 Μεταδιδακτορικός Υπότροφος, Πανεπιστήμιο Rutgers, New Jersey, ΗΠΑ 

1991 Επισκέπτης Ερευνητής, Εθνικό Ινστιτούτο Καρκίνου, Maryland, ΗΠΑ 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ & ΒΡΑΒΕΙΑ 

2026 Διάλεξη και Mετάλλιο Datta, Συνέδριο Ομοσπονδίας Ευρωπαϊκών Βιοχημικών Εταιρειών (FEBS), 

Μάαστριχτ, Ολλανδία  

2025 Απονομή του τίτλου του Διακεκριμένου Μέλους του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας 

2024 Εκλεγμένος Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Συνόδου Μοριακής Βιολογίας (EMBC) 

2024 Αριστείο του Ιδρύματος Μποδοσάκη για τις Ιατροβιολογικές Επιστήμες 

2023 Εκλεγμένο Μέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών (European Academy of Sciences), Μέλος της 

Επιστημονικής Επιτροπής, Τομέας Ιατρικής και Βιοεπιστημών 

2023 Εκλεγμένο Μέλος της Βασιλικής Εταιρείας Βιολογίας (RSB), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 

2022 Εκλεγμένος Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και 

Τεχνολογίας (EIT) 

2020 Εκλεγμένο Διακεκριμένο Μέλος (Fellow) του Αμερικανικού Οργανισμού για την Προώθηση της Επιστήμης 

(AAAS), ΗΠΑ 

2020 Εκλεγμένος Αντιπρόεδρος, Επιστημονικό Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2020 Εκλεγμένο Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας 

(EIT) 

2019 Εκλεγμένο Μέλος, Εθνική Ακαδημία Επιστημών της Γερμανίας (Leopoldina), Γερμανία 

2019 Εκλεγμένο Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών 

2018 Εκλεγμένο Μέλος, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών και Τεχνών 

2017  Επιστημονικό Βραβείο Helmholtz International Fellow Award, Helmholtz Association, Γερμανία 

2017 Ερευνητικό Βραβείο Galien Scientific Research Award, Prix Galien Greece, Αθήνα 

2016  Επιχορήγηση για Ανάπτυξη Καινοτομίας από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

mailto:tavernarakis@imbb.forth.gr
https://orcid.org/0000-0002-5253-1466
https://www.webofscience.com/wos/author/record/B-9684-2013
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=20035582600
https://scholar.google.gr/citations?user=afQKKl8AAAAJ
https://www.tavernarakislab.gr/
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2016  Εκλεγμένο Μέλος, Επιστημονικό Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2016  Επιχορήγηση για Καταξιωμένους Ερευνητές από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2014  Αρεταίειο Βραβείο Ιατροβιολογικών Επιστημών, Ακαδημία Αθηνών 

2014  Εκλεγμένο Μέλος, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών (Τομέας: Φυσιολογίας και Ιατρικής) 

2012  Ακαδημαϊκό Βραβείο Επιστημονικής Αριστείας, Εμπειρίκειο Ίδρυμα 

2012  Επιχορήγηση έρευνας «Αριστεία», Υπουργείο Παιδείας 

2010  Εκλεγμένος Καθηγητής σε διακεκριμένη θέση Αριστείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2009  Εκλεγμένο Μέλος, Ευρωπαϊκός Οργανισμός Μοριακής Βιολογίας (EMBO) 

2009  Επιχορήγηση για Καταξιωμένους Ερευνητές από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2007  Βραβείο Ερευνητικής Αριστείας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας 

2007  Βραβείο Έρευνας Friedrich Wilhelm Bessel, Ίδρυμα Alexander von Humboldt, Γερμανία 

2005  Ακαδημαϊκό Βραβείο Ιατρικής και Βιολογίας, Ίδρυμα Μποδοσάκη 

2002  Βραβείο Νέου Ερευνητή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μοριακής Βιολογίας (EMBO) 

1996 Μεταδιδακτορική υποτροφία, Human Frontier in Science Program Organization (HFSPO) 

1995 Βραβείο καλύτερης Διδακτορικής διατριβής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

1989  Βραβείο Πρώτης Θέσης Αποφοίτησης με Άριστα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2025 Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Συνόδου Μοριακής Βιολογίας (EMBC) 

2022  Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας (EIT) 

2022  Εθνικός εκπρόσωπος της Ελλάδας, European Molecular Biology Conference (EMBO/EMBC) 

2022  Εθνικός εκπρόσωπος της Ελλάδας, Μέλος του European Molecular Biology Laboratoty (EMBL) Council 

2021  Πρόεδρος της Μόνιμης Επιτροπής Programme Impact Monitoring and Evaluation του Ευρωπαϊκού 

Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2020  Αντιπρόεδρος, Επιστημονικό Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Συμβούλιου Έρευνας (ERC) 

2020  Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας (EIT) 

2020  Συντονιστής του Εθνικού Δικτύου Ιατρικής Ακριβείας για τα Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα 

2018  Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας 

2018  Συντονιστής, Σύνοδος των Προέδρων των Ερευνητικών Κέντρων της Ελλάδας 

2018  Συντονιστής της Μονάδας Ιατρικής Ακριβείας/Εξατομικευμένης Ιατρικής της Κρήτης 

2018  Πρόεδρος του Εθνικού Τομεακού Επιστημονικού Συμβουλίου Βιοεπιστημών 

2016  Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ) 

2016  Πρόεδρος, Διοικητικό Συμβούλιο ΙΤΕ 

2016  Μέλος, Επιστημονικό Συμβούλιο, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Έρευνας (ERC) 

2016  Ιδρυτής και Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη ΒιοΠληροφορική, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

2014  Συντονιστής, Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας του ΙΤΕ 

2013  Διευθυντής, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ 

2013  Συντονιστής της Εθνικής Ερευνητικής Υποδομής Βιοαπεικόνισης (BioImaging-GR) 

2011  Μέλος του Εθνικού Τομεακού Επιστημονικού Συμβουλίου Βιοεπιστημών 

2011  Εθνικός εκπρόσωπος της Ελλάδας, European Commission FP7 Health programme 

2009  Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής, European Neuroscience Institutes Network (ENInet) 

2008  Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής και Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Ερευνητών του ΙΤΕ 

2007  Εκλεγμένο Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου, ΙΜΒΒ-ΙΤΕ 

2007  Εθνικός Συντονιστής, Ευρωπαϊκό Δίκτυο Ινστιτούτων Νευροεπιστημών (ENInet) 

2005  Βοηθός Συντονιστή στο European TransDeath EU consortium 

2004  Συντονιστής του European NemaGENETAG EU consortium 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ/ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

2025 EMBO Workshop: Cell Biology of the Nervous System: Cellular Mechanisms of Communication. Ελλάδα 

2023 EMBO Workshop: Cell Biology of the Nervous System Resilience and Vulnerability. Ελλάδα 

2020 4ο Συνέδριο Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative diseases (GeNeDis). Ελλάδα 

2020 EMBO Workshop: Molecular neurobiology II. Ελλάδα 

2019 EMBO Workshop: Cell Biology of the Neuron: Polarity, Plasticity and Regeneration. Ελλάδα 

2018 EMBO Workshop: Molecular neurobiology I. Ελλάδα  

2017 EMBO Conference: Cell biology of the neuron II. Ελλάδα 

2014 Ετήσιο Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Κυτταρικού Θανάτου (ECDO). Ελλάδα 
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2013 Gordon Research Conference on the Biology of Aging. Ιταλία 

2011 EMBO Workshop: Cell biology of the neuron I. Ελλάδα 

2010 European C. elegans Neurobiology Meeting. Ελλάδα 

2009 General Meeting of the European Neuroscience Institutes Network (ENInet). Ελλάδα 

2006 European C. elegans Meeting. Ελλάδα 

2004 2ο Διεθνές Συνέδριο για την Λειτουργική Γονιδιωματική της Γήρανσης. Ελλάδα 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Ο συνολικός αριθμός δημοσιεύσεων περιλαμβάνει: 269 μελέτες σε έγκριτα, διεθνή επιστημονικά περιοδικά, 28 

κεφάλαια σε βιβλία, 39 άλλα κείμενα (άρθρα σχολιασμού, επιστημονικά εκλαϊκευτικά άρθρα), και 2 επιστημονικά 

βιβλία (ORCID: 0000-0002-5253-1466). Στοιχεία αναφορών σε δημοσιεύσεις είναι διαθέσιμα στους παρακάτω 

συνδέσμους: 

Web of Science: https://www.webofscience.com/wos/author/record/B-9684-2013 

Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=20035582600 

Google Scholar: https://scholar.google.gr/citations?user=afQKKl8AAAAJ 

Επιπρόσθετα: 265 δημοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων, 19 δημοσιεύσεις σε πρακτικά ελληνικών 

συνεδρίων και πάνω από 530 προσκλήσεις για σεμινάρια και διαλέξεις (μεταξύ των οποίων Κεντρικές και 

Τιμητικές ομιλίες), σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια και Πανεπιστήμια ή Ερευνητικά Ιδρύματα, σε όλο τον κόσμο 

(*: Κύριος συγγραφέας) 

1. Charmpilas N., Sotiriou A., Axarlis K., Tavernarakis N.* and Hoppe T. (2024) Reproductive regulation of the 
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